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Titel: 
Ruhe und angenehme Wärme sind wichtige Kriterien bei der Beurteilung der 
Wohnqualität. Hier leisten Holzfaserdämmplatten einen wichtigen Beitrag.

Untertitel:
Holzfaserplatten finden bevorzugt  als Dämmung von Geschossdecken im 
Neubau und in der Sanierung Verwendung. Sie bieten hohen Trittschallschutz, 
speichern sehr gut 
Wärme und ihre relativ weiche aber trotzdem stabile 
Gesamtstruktur sorgt für ein angenehmes Laufgefühl.

Die Möglichkeiten des Bodenaufbaus sind sehr vielfältig. Bei Umbau- und Sanierungsmaßnahmen wird das bestehende „Grundgerüst“ möglichst weitgehend genutzt. Teilweise müssen jedoch alte Beläge und Dämmschichten entfernt werden.

Die Vorteile der Verwendung von Holzfaserdämmplatten beim Geschossdeckenaufbau sind bauphysikalischer und arbeitstechnischer Natur. Für den späteren Bewohner ist insbesondere die Schallminderung im Tieffrequenzbereich (Basstöne) wichtig. D.h. die langen Schallwellen bei tiefen Tönen werden „geschluckt“. Quellen für tiefe Töne im Wohnbereich sind beispielsweise Fußgetrampel, Stereoanlage und voluminöse Musikinstrumente. I.d.R. gilt, je mehr Masse der Dämmstoff hat, desto besser ist die Schalldämmung im Tieffrequenzbereich. Weiterhin ist hier die Schnelligkeit der Schallaufnahme entscheidend. Durch die dynamische Steifigkeit der Platten von 30 MN/qm oder weniger wird die Schallbelastung relativ schnell gedämpft. Trotzdem halten die Platten einer hohen Druckbelastung stand. I.d.R. gilt, je weicher der Dämmstoff, desto kleiner der Wert der dynamischen Steifigkeit. Holzfaserdämmplatten vereinen, durch ihre offenporige und trotzdem dichte Struktur, Masse und Leichtigkeit, so dass eine optimale Schallabsorption erreicht wird.

Gerade im mehrgeschossigen Wohnungsbau wird sehr unterschiedlich geheizt. Auch Decken zum Dachboden oder zum Keller sollten gut gedämmt werden, damit keine Heizenergie verloren geht und im Sommer möglichst wenig Wärme in den Innenraum gelangt. Durch die hohe spezifische Wärmekapazität (Wärmespeicherfahigkeit) und die niedrige Wärmeleitfähigkeit schützen die Holzfaserplatten im Winter gut vor Kälte und im Sommer vor Hitze. 

Die Verbesserung des Gehkomforts ist für viele Personen ein Hauptargument bei der Bodengestaltung.  Für  einige Anwendungen werden Holzfaserdämmplatten direkt unter dem Bodenbelag (Teppich, Parkett, etc.) verlegt. Der Gehkomfort erhöht sich hierdurch spürbar und trägt zur Schonung und Gesunderhaltung der Gelenke bei. Beim wohnfreundlichen Material von GUTEX entstehen nachweislich keine Emissionen (Ausgasungen) in den Wohnraum. 

Attraktiv für den Verarbeiter und letztlich für den Geldbeutel des Kunden ist der schnelle Baufortschritt durch den Trockenbau und eine einfache Verlegung. Die Platten werden mit normalen Holzbearbeitungsmaschinen zugeschnitten, trocken verlegt und sind direkt begehbar. Sie können bis zu 20% ihres Eigengewichtes an Wasser aufnehmen und wieder abgeben, ohne an Dämmwirkung zu verlieren. Hierdurch tragen sie aktiv zur Regulierung und Optimierung der Raumfeuchte bei.

Nachfolgend beispielhaft zwei Bodenaufbauten mit GUTEX Holzfaserdämmplatten:
Die direkte Verlegung auf Betonzwischendecken, nur getrennt durch eine Feuchtigkeitssperre, verbessert die Wärmedämmung und den Trittschallschutz erheblich. Als weiterer Bodenaufbau kann Zementestrich verwendet werden. 

Abb. 1 GUTEX Thermosafe-wd oder GUTEX Thermofloor.

Aufbau:

· Zementestrich 50 mm

· Feuchteschutzfolie

· GUTEX Dämmschicht 
(GUTEX Thermosafe-wd oder 
GUTEX Thermofloor)

· Feuchtigkeitssperre

· Betondecke

Ein anderer Fall ist die Verlegung innerhalb einer Holzdecke. Hier bringt die Holzfaseredämmung zusätzlich Masse in die Konstruktion und nimmt Schallwellen auf. Die Gesamtdecke bleibt dampfdiffusionsoffen und dient hierdurch „nebenbei“ der Feuchtigkeitsregulierung des Wohnraums.

Abb. 2  Beispiel: halboffene Balkenlage 

Aufbau:

· Dielenboden mind. 19 mm

· GUTEX Thermosafe-nf

· GUTEX Dämmschicht (Standard-n)

· Rieselschutzpapier

· Rohdecke mit Holzdielen

· Balkenlage

· Hohlraumdämmung GUTEX Thermoflex

· Gefacheinschub

· GKB 12,5 mm, verschraubt

Komfort-, Schall- und Wärmedämmung im Geschoss- und Zwischendeckenaufbau – 
warme, entspannte Füße mit GUTEX Holzfaserdämmplatten.

GUTEX Holzfaserplattenwerk, H. Henselmann GmbH Co KG, 

Gutenburg 5, 79761 Waldshut-Tiengen, 
Fon: 07741/6099-0, Fax: 07741/6099-57, 

E-Mail: info@gutex.de,  Internet:  www.gutex.de
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